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Vitaminas (PT)
Menu Prices — October 18, 2026

Vitaminas (PT) menu with prices in Portugal, updated March 2025: 44 items
across 10 categories, prices from €0,10 to €8,75.
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Vitaminas (PT) Menu with Prices (Portugal)
Vitaminas (PT) menu with prices in Portugal, updated March 2025: 44 items across 10 categories, prices from €0,10 to €8,75. Prices are collected by
PriceListo and may vary by location. See the latest prices online at pt.pricelisto.com/menu-prices/vitaminas-pt

Menu categories: Mais vendidos · Entradas · Sopas · Salada à Escolha · Sugestões de Saladas · Sanduiche à Escolha · Sugestões de Sanduíches ·
Sobremesas · Bebidas · Embalagens

Mais vendidos

ITEM PRICE

Salada à Escolha
1 base, 5 ingredientes e 1 molho

€8,75

Buffet de Frutas Grande
Escolha entre 1 e 5 ingredientes

€6,05

Saladas - Sugestão Ananás e Camarão
Ananás, Camarão, Queijo e Milho

€8,60

Entradas

ITEM PRICE

Empada de Frango Grande €3,25

Pão de Queijo €1,55

Folhado de Queijo Cabra e Espinafres €4,30

Empada de Frango Pequena €1,90

Sopas

ITEM PRICE

Sopa do dia
2ª Feira: Creme de tomate, 3ª Feira: Creme de cenoura com gengibre, 4ª Feira Creme de alho francês, 5ª Feira Creme de cu...

€3,25

Salada à Escolha

ITEM PRICE

Salada à Escolha (Salada à Escolha)
1 base, 5 ingredientes e 1 molho

€8,75

Sugestões de Saladas

ITEM PRICE

Saladas - Sugestão Frango e Ananás
Frango, Ananás, Queijo, Milho e Tomate cherry

€8,60

Saladas - Sugestão Cogumelos e Feta (VEGETARIANA)
Cogumelos, Queijo Feta, Tomate Cherry e Espinafres

€8,75

Saladas - Sugestão Havaiana
Atum, Camarão, Ananás, Tomate Cherry e Cenoura

€8,60

Saladas - Sugestão Frango e Nozes
Frango, Nozes, Queijo e Ananás

€8,75
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ITEM PRICE

Saladas - Sugestão Atum
Atum, Ovo, Tomate Cherry, Cenoura e Azeitonas

€8,25

Saladas - Sugestão Queijo Fresco (VEGETARIANA)
Queijo Fresco, Milho, Nozes, Tomate Cherry, Cenoura e Azeitonas

€8,25

Saladas - Sugestão Ananás e Camarão (Sugestões de Saladas)
Ananás, Camarão, Queijo e Milho

€8,60

Saladas - Sugestão Camarão e Brie
Camarão, Queijo Brie, Tomate Cherry e Espinafres

€8,75

Saladas - Sugestão Frango e Legumes
Frango Legumes, Nozes e Tomate Cherry

€8,75

Saladas - Sugestão Atum e Feijão Frade
Atum, Ovo, Tomate Cherry, Cenoura, Azeitonas e Feijão Frade

€8,25

Saladas - Sugestão Salmão e Camarão
Salmão, Camarão, Azeitonas, Pepino e Tomate Cherry

€8,75

Saladas - Sugestão Tropical
Frango, Queijo, Pêssego e Ananás

€8,60

Saladas - Sugestão Frango e Fruta
Frango Ananás Queijo Laranja e Kiwi

€8,60

Sanduiche à Escolha

ITEM PRICE

Sanduíche à Escolha
1 base, 4 ingredientes e 1 molho

€7,80

Sugestões de Sanduíches

ITEM PRICE

Sanduíche - Sugestão de Delícias do Mar
Alface, Tomate, Ovo, Delícias do Mar ou Pasta de Delícias

€7,55

Sanduíche - Sugestão de Atum
Alface, Tomate, Ovo, Atum Desfiado ou Pasta de Atum

€7,55

Sanduíche - Sugestão de Frango
Alface, Tomate, Frango Fatiado ou Pasta de Frango

€7,55

Sanduíche - Sugestão Salmão e Queijo Fresco
Alface, Tomate, Salmão, Queijo Fresco.

€7,80

Sanduíche - Sugestão Frango e Ananás
Alface, Tomate, Frango Fatiado ou Pasta de Frango, Ananás.

€7,80

Sanduíche - Sugestão queijo Fresco (VEGETARIANA)
Alface, Tomate e Queijo Fresco

€7,55

Sobremesas

ITEM PRICE

Puré de Maçã Iogurte e Canela €2,75

Buffet de Frutas Pequeno
Escolha entre 1 e 5 ingredientes

€3,50

Taça Tropical €2,75
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ITEM PRICE

Gelatina €2,75

Mousse de Manga €2,75

Brownie com Framboesas (Sem glúten) €3,00

Mousse de Maracujá €2,75

Tarte de Maçã €2,85

Buffet de Frutas Grande (Sobremesas)
Escolha entre 1 e 5 ingredientes

€6,05

Bebidas

ITEM PRICE

Sumo de Laranja €2,85

Água Mineral com gás €1,95

Água Mineral 50CL €1,95

Chá Verde €2,75

Multivitaminas Manga, Laranja e Cenoura €2,85

Embalagens

ITEM PRICE

Sacos €0,10
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