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Refeições

ITEM PRICE

Winterbowl
Quinoa, salteado de couve, cenoura, feijão verde, cebola roxa e pimento vermelho, amêndoas, tofu teriyaki e molho de cog...

€17,30

Winterbowl (Refeições)
Quinoa, salteado de couve, cenoura, feijão verde, cebola roxa e pimento vermelho, amêndoas, tofu teriyaki e molho de cog...

€17,30

Balance Burger
Burger artesanal de lentilhas, vegan e sem glúten, tomate e queijo vegan. São servidos em pão caseiro de beterraba, com...

€17,30

Balance Burger (Refeições)
Burger artesanal de lentilhas, vegan e sem glúten, tomate e queijo vegan. São servidos em pão caseiro de beterraba, com...

€17,30

Legumes à Brás
Tudo vegetal, tudo à brás, legumes com grão-de-bico picado, azeitonas, salsa, creme de soja e batata-palha, sem lactose

€12,90

Legumes à Brás (Refeições)
Tudo vegetal, tudo à brás, legumes com grão-de-bico picado, azeitonas, salsa, creme de soja e batata-palha, sem lactose

€12,90

Lasanha de Legumes
La vera, 100% verde e mediterrânica, lasanha de proteína de ervilha com legumes, molho de tomate, queijo vegetal e semen...

€12,90

Lasanha de Legumes (Refeições)
La vera, 100% verde e mediterrânica, lasanha de proteína de ervilha com legumes, molho de tomate, queijo vegetal e semen...

€12,90

Enchiladas
Com um toque picante, naturalmente, tortilha recheada com chili de dois feijões e soja, gratinada com molho de tomate e...

€12,90

Enchiladas (Refeições)
Com um toque picante, naturalmente, tortilha recheada com chili de dois feijões e soja, gratinada com molho de tomate e...

€12,90

Arroz campestre
Arroz com legumes, cogumelos pleurotus desfiados e lascas de proteína vegetal, com creme e sementes de girassol, gratina...

€12,90

Arroz campestre (Refeições)
Arroz com legumes, cogumelos pleurotus desfiados e lascas de proteína vegetal, com creme e sementes de girassol, gratina...

€12,90

Massa Veggie gratinada
Macarrão com pedaços de proteína vegetal, cogumelos pleurotus desfiados e espinafre cobertos com creme e queijo vegetal.

€12,90

Massa Veggie gratinada (Refeições)
Macarrão com pedaços de proteína vegetal, cogumelos pleurotus desfiados e espinafre cobertos com creme e queijo vegetal.

€12,90

Sobremesas

ITEM PRICE

Bolo do dia (Imagem ilustrativa)
Vegan

€6,25

Bolo do dia (Imagem ilustrativa) (Sobremesas)
Vegan

€6,25

Chessecake de Manga e Maracujá
Delicioso cheesecake vegan preparado com creme vegetal, manga e maracujá e uma base de bolacha sem glúten. De lamber a c...

€5,90

Chessecake de Manga e Maracujá (Sobremesas)
Delicioso cheesecake vegan preparado com creme vegetal, manga e maracujá e uma base de bolacha sem glúten. De lamber a c...

€5,90

Mousse de Chocolate e Manteiga de Amendoim
Muito chocolate, sem culpa, mousse de chocolate e cacau puro, com manteiga de amendoim e açúcar amarelo, sem lactose

€5,90

Mousse de Chocolate e Manteiga de Amendoim (Sobremesas)
Muito chocolate, sem culpa, mousse de chocolate e cacau puro, com manteiga de amendoim e açúcar amarelo, sem lactose

€5,90
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Embalagens

ITEM PRICE

Saco €0,20

Saco (Embalagens) €0,20

Bebidas

ITEM PRICE

Mai Kombucha
Escolher nos comentários um dos sabores - Maçã e canela - Limão e hortelã - Beterraba e gengibre - Gengibre e hibisc...

€6,25

Mai Kombucha (Bebidas)
Escolher nos comentários um dos sabores - Maçã e canela - Limão e hortelã - Beterraba e gengibre - Gengibre e hibisc...

€6,25

Sumo natural do dia
Sumo de fruta, feito diareamente com fruta da época

€5,60

Sumo natural do dia (Bebidas)
Sumo de fruta, feito diareamente com fruta da época

€5,60

Limonada de gengibre e hortelã
s/ açúcar

€5,60

Limonada de gengibre e hortelã (Bebidas)
s/ açúcar

€5,60

Sumo de Maçã 33cl
A frescura da maçã de alcobaça, e mais nada sumo de maçã 100% natural, sem açúcar, sem corantes e sem conservantes

€4,60

Sumo de Maçã 33cl (Bebidas)
A frescura da maçã de alcobaça, e mais nada sumo de maçã 100% natural, sem açúcar, sem corantes e sem conservantes

€4,60

Smoothies

ITEM PRICE

Nutella Breeze
Banana, avelãs, cacau e bebida de avelã.

€10,15

Nutella Breeze (Smoothies)
Banana, avelãs, cacau e bebida de avelã.

€10,15

Golden Mango
Manga, banana, gengibre, curcuma, canela, iogurte de soja e bebida de aveia Mango, banana, ginger, turmeric, cinnamon, s...

€10,15

Golden Mango (Smoothies)
Manga, banana, gengibre, curcuma, canela, iogurte de soja e bebida de aveia Mango, banana, ginger, turmeric, cinnamon, s...

€10,15

Monkey Business
Banana, granola, manteiga de amendoim, leite de aveia Banana, peanut butter, homemade granola& oat drink

€10,15

Monkey Business (Smoothies)
Banana, granola, manteiga de amendoim, leite de aveia Banana, peanut butter, homemade granola& oat drink

€10,15

Root connection
Mirtilos, beterraba, banana e bebida de aveia.

€9,50

Root connection (Smoothies)
Mirtilos, beterraba, banana e bebida de aveia.

€9,50

Green vibes
Ananás, uva branca, banana e espinafres Pineapple, white grapes, banana and spinach

€9,50
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ITEM PRICE

Green vibes (Smoothies)
Ananás, uva branca, banana e espinafres Pineapple, white grapes, banana and spinach

€9,50
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