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A sua Medida

ITEM

A sua Medida

A Sua Medida (A sua Medida)

Bowls

ITEM

Crave Cobb

Alface frisada, abacate, bacon, ovo, queijo de cabra, frango marinado, vinagrete balsamico....

Crave Cobb (Bowls)

Alface frisada, abacate, bacon, ovo, queijo de cabra, frango marinado, vinagrete balsémico....

Thai Curry Bowl

Arroz preto, cogumelos, brécolos assados com curcuma, cenoura, coentros e caril tailandés....

Thai Curry Bowl (Bowls)

Arroz preto, cogumelos, brécolos assados com curcuma, cenoura, coentros e caril tailandés....

Shrimp and Thai Bowl

Noodles de arroz, crispy salad, salsa de manga, amendoim, ceviche de camarao, sweet chilli.

Shrimp and Thai Bowl (Bowls)

Noodles de arroz, crispy salad, salsa de manga, amendoim, ceviche de camarao, sweet chilli.

Italian Bowl

Fusili integral, espinafre, tomate seco, azeitonas, mozzarella, frango e pesto.

Italian Bowl (Bowls)

Fusili integral, espinafre, tomate seco, azeitonas, mozzarella, frango e pesto.

Super Bowl

Mix de quinoa, espinafres, cebola agridoce, brécolos assados com acgafrdo e curcuma, batata doce assada, feta, améndoa, f...

Super Bowl (Bowls)

Mix de quinoa, espinafres, cebola agridoce, brécolos assados com acgafrdo e curcuma, batata doce assada, feta, améndoa, f...

Yakisoba Bowl

Noodles de arroz, espinafres, cogumelos salteados, cebola roxa, brécolos assados com agafrdo e curcuma.

Yakisoba Bowl (Bowls)

Noodles de arroz, espinafres, cogumelos salteados, cebola roxa, brécolos assados com acafrdo e curcuma.

Bebidas
ITEM
Agua do Luso 0,5L
Agua do Luso 0,5L (Bebidas)
Cha Frio de Erva Principe e Gengibre
Cha Frio de Erva Principe e Gengibre (Bebidas)
Limonada Crave

Limonada Crave (Bebidas)

PRICE

€7,95

€7,95

PRICE

€10,45

€10,45

€9,95

€9,95

€9,95

€9,95

€9,75

€9,75

€9,75

€9,75

€9,75

€9,75

PRICE

€1,50

€1,50

€1,50

€1,50

€1,50

€1,50



Snacks

ITEM PRICE
Acai and Granola (Sem Talheres) €7,00
Acai and Granola (Garfo e Faca Descartaveis) €7,20
Acai and Granola (Sem Talheres) (Snacks) €7,00

Acai and Granola (Garfo e Faca Descartaveis) (Snacks) €7,20



