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Mercearia

ITEM PRICE

Burrata DOP 330g €10,95
Burrata DOP da Puglia , Sul de Italia, produzida a partir de leite de bufala. 330gr

Burrata DOP 330g (Mercearia) €10,95
Burrata DOP da Puglia , Sul de Italia, produzida a partir de leite de budfala. 330gr

Granola Caseira €10,90

Granola Caseira com Améndoas, Bagas Goji, Arandos, Sementes de Girasol e Mel, fumada no forno a lenha 350g

Granola Caseira (Mercearia) €10,90

Granola Caseira com Améndoas, Bagas Goji, Arandos, Sementes de Girasol e Mel, fumada no forno a lenha 350g

Focaccia Inteira €5,90

P&o italiano feito por nés diariamente, com uma fermentacdo de 70 horas. Crocante por fora e macio por dentro.

Focaccia Inteira (Mercearia) €5,90

P&o italiano feito por nés diariamente, com uma fermentacdo de 70 horas. Crocante por fora e macio por dentro.

Pasta Fresca Spaghetti 240gr - Sem Gluten €5,90

Caixa de Spaghetti para 2 pessoas (240gr) - Para cozinhar em casa.A nossa pasta fresca sem gluten é produzida diariament...

Pasta Fresca Spaghetti 240gr - Sem Gluten (Mercearia) €5,90

Caixa de Spaghetti para 2 pessoas (240gr) - Para cozinhar em casa.A nossa pasta fresca sem gluten é produzida diariament...

Areias de Gengibre €4,90

Areiras de gengibre feitas por nés. 300 gr

Areias de Gengibre (Mercearia) €4,90

Areiras de gengibre feitas por nés. 300 gr

Entradas
ITEM PRICE
Burrata €17,90

Burrata, presunto, rdcula, tomate seco, focaccia, manjericdo e orégaos.

Burrata (Entradas) €17,90

Burrata, presunto, rdcula, tomate seco, focaccia, manjericdo e orégaos.

Bresaola €11,90

Bresaola (corte premium de carne de vaca italiana curada), Ricula, Parmesé&o as lascas, Nozes, Azeite, Limao

Bresaola (Entradas) €11,90

Bresaola (corte premium de carne de vaca italiana curada), Ricula, Parmesé&o as lascas, Nozes, Azeite, Limao

Pizzas Saudaveis For 1

ITEM PRICE

Toquio Forl €16,90

Sumo de liméo, salmao fumado, mozzarela fresca, azeite, manjericao, oregaos, pimenta. Para 1 Pessoa....

Toquio Forl (Pizzas Saudaveis For 1) €16,90

Sumo de liméo, salmao fumado, mozzarela fresca, azeite, manjericao, oregaos, pimenta. Para 1 Pessoa....

Ichoose Forl €16,90

Molho de tomate e mozzarella ralada com 4 ingredientes a sua escolha. Para 1 Pessoa...

Ichoose Forl (Pizzas Saudaveis For 1) €16,90

Molho de tomate e mozzarella ralada com 4 ingredientes a sua escolha. Para 1 Pessoa...

Mad Forl (Pizzas Saudaveis For 1) €15,90

Molho de tomate, mozzarella 100%, alcachofras, azeitonas, ovo estrelado, presunto e manjericdo. Para 1 Pessoa....



ITEM

Nuts Forl

Molho de tomate, mozzarella 100%, nozes, queijo de cabra, mel, tomate cherry, rdculaPara 1 pessoa...

Nuts Forl (Pizzas Saudaveis For 1)

Molho de tomate, mozzarella 100%, nozes, queijo de cabra, mel, tomate cherry, rdculaPara 1 pessoa...

Anchoveta Forl

Molho tomate, mozzarela 100%, anchovas, tomate cherry, manjericdo e orégdos. Para 1 Pessoa....

Anchoveta Forl (Pizzas Saudaveis For 1)

Molho tomate, mozzarela 100%, anchovas, tomate cherry, manjericdo e orégéos. Para 1 Pessoa....

Cesar Forl

Molho de tomate, ricula, camarao fresco, ricotta, alho confitado, azeite e sumo de lim&o. Para 1 Pessoa....

Cesar Forl (Pizzas Saudaveis For 1)

Molho de tomate, ricula, camarao fresco, ricotta, alho confitado, azeite e sumo de lim&o. Para 1 Pessoa....

Tenorio Forl

Molho de Tomate, mozzarella 100%, filetes de atum Tenério, cebola roxa, azeitonas, manjericéo...

Tenorio Forl (Pizzas Saudaveis For 1)
Molho de Tomate, mozzarella 100%, filetes de atum Tendrio, cebola roxa, azeitonas, manjericéo...

Portobello Forl
Molho tomate, mozzarella ralada, camardo, alho confitado, cebola, azeite e oregaos. Para 1 Pessoa...

Portobello Forl (Pizzas Saudaveis For 1)
Molho tomate, mozzarella ralada, camardo, alho confitado, cebola, azeite e oregaos. Para 1 Pessoa...

Affumicata Forl
Molho de tomate, provolone, speck, tomilho, orégdos. Para 1 Pessoa.

Affumicata Forl (Pizzas Saudaveis For 1)
Molho de tomate, provolone, speck, tomilho, orégdos. Para 1 Pessoa.

Dinamite Forl (Pizzas Saudaveis For 1)
Molho de tomate, mozzarella 100%, salame picante e cebola roxa . Para 1 Pessoa.

Brava Forl

Molho de tomate, mozzarella 100%, parmesao, presunto, ricula, tomate cherry, sumo de limao, azeite, orégdos. Para 1 Pess...

Brava Forl (Pizzas Saudaveis For 1)

Molho de tomate, mozzarella 100%, parmesao, presunto, ricula, tomate cherry, sumo de limao, azeite, orégdos. Para 1 Pess...

Natural Forl

Molho de tomate, tomate cherry, espinafres frescos, cogumelos frescos e pinhdes. Os ingredientes da Pizza Natural ndo va...

Natural Forl (Pizzas Saudaveis For 1)

Molho de tomate, tomate cherry, espinafres frescos, cogumelos frescos e pinhdes. Os ingredientes da Pizza Natural ndo va...

Cheesy Forl

Molho de tomate, mozzarella 100%, parmesao, gorgonzola e provolone. Para 1 Pessoa.

Cheesy Forl (Pizzas Saudaveis For 1)

Molho de tomate, mozzarella 100%, parmesdo, gorgonzola e provolone. Para 1 Pessoa.

Divine Forl

Molho tomate, mozzarella 100%, brie, peito de frango, pinhdes, agrido e azeite. Para 1 Pessoa....

Divine Forl (Pizzas Saudaveis For 1)

Molho tomate, mozzarella 100%, brie, peito de frango, pinhdes, agrido e azeite. Para 1 Pessoa....

Enjoy Forl

Molho de tomate, mozzarela ralada, cebola, prosciutto cotto (fiambre), ovo cozido e oregdos. Para 1 Pessoa....

Enjoy Forl (Pizzas Saudaveis For 1)

Molho de tomate, mozzarela ralada, cebola, prosciutto cotto (fiambre), ovo cozido e oregdos. Para 1 Pessoa....

PRICE

€14,90

€14,90

€14,90

€14,90

€14,90

€14,90

€14,90

€14,90

€14,90

€14,90

€14,90

€14,90

€14,90

€14,90

€14,90

€13,90

€13,90

€13,90

€13,90

€13,90

€13,90

€13,90

€13,90



ITEM PRICE

Pomodoro Forl €13,90

Molho de tomate, mozzarela 100%, tomate rodelas, bacon e orégéos. Para 1 Pessoa.

Pomodoro Forl (Pizzas Saudaveis For 1) €13,90

Molho de tomate, mozzarela 100%, tomate rodelas, bacon e orégdos. Para 1 Pessoa.

Beat Forl €12,90

Molho tomate, mozzarella 100%, parmesao, alcachofras e manjericdo. Para 1 Pessoa.

Beat Forl (Pizzas Saudaveis For 1) €12,90

Molho tomate, mozzarella 100%, parmesao, alcachofras e manjericdo. Para 1 Pessoa.

Olivia Forl €12,90

Molho de tomate, mozzarella 100%, parmesdao, tomate rodelas, espinafres, alho confitado e orégdos. Para 1 Pessoa....

Olivia Forl (Pizzas Saudaveis For 1) €12,90

Molho de tomate, mozzarella 100%, parmesdo, tomate rodelas, espinafres, alho confitado e orégdos. Para 1 Pessoa....

Santorini Forl €12,90

Molho tomate, mozzarela fresca, rdcula, tomate cherry, azeite e orégdos. Para 1 Pessoa.

Santorini Forl (Pizzas Saudaveis For 1) €12,90

Molho tomate, mozzarela fresca, rdcula, tomate cherry, azeite e orégdos. Para 1 Pessoa.

Flor Forl €11,50
Molho de tomate, mozzarella 100%, rdcula, cogumelos frescos e orégéos. Para 1 Pessoa

Flor Forl (Pizzas Saudaveis For 1) €11,50
Molho de tomate, mozzarella 100%, rdcula, cogumelos frescos e orégdos. Para 1 Pessoa

Basilic Forl €11,50
Molho de tomate, mozzarella 100%, tomate as rodelas e manjericdo. Para 1 Pessoa.

Basilic Forl (Pizzas Saudaveis For 1) €11,50
Molho de tomate, mozzarella 100%, tomate as rodelas e manjericdo. Para 1 Pessoa.

Veggy Forl €11,50
Molho tomate, mozzarela 100%, cogumelos frescos, azeitonas, pimenta e orégéos. Para 1 Pessoa....

Veggy Forl (Pizzas Saudaveis For 1) €11,50

Molho tomate, mozzarela 100%, cogumelos frescos, azeitonas, pimenta e orégdos. Para 1 Pessoa....

Margarita Forl €10,90

Molho de tomate, mozzarela 100%, alho confitado e orégdos. Para 1 Pessoa.

Margarita Forl (Pizzas Saudaveis For 1) €10,90

Molho de tomate, mozzarela 100%, alho confitado e orégdos. Para 1 Pessoa.

Kids €8,90

2 Mini Pizzas (Base Integral) com mozzarella 100% e oregaos

Kids (Pizzas Saudaveis For 1) €8,90

2 Mini Pizzas (Base Integral) com mozzarella 100% e oregéos

Saladas
ITEM PRICE
Marylin €13,90

Rucula. tomate, salmado fumado, abacate, ricota, pepino

Marylin (Saladas) €13,90

Rucula. tomate, salmdo fumado, abacate, ricota, pepino

Paris €11,50

Rucula, roma, flocos de queijo feta, nozes, azeite, vinagre balsamico e mel

Paris (Saladas) €11,50

Rucula, roma, flocos de queijo feta, nozes, azeite, vinagre balsamico e mel



ITEM

Salada Aurora

Péssego caramelizado, presunto, ricotta e espinafres frescos

Salada Aurora (Saladas)

Péssego caramelizado, presunto, ricotta e espinafres frescos

Capresa

Mozzarella fresca, tomate rodelas, pesto caseiro, manjericao.

Capresa (Saladas)

Mozzarella fresca, tomate rodelas, pesto caseiro, manjericao.

Sobremesas

ITEM

Crostata de Fruta da Epoca

Crostata de Mirtilo

Crostata de Fruta da Epoca (Sobremesas)

Crostata de Mirtilo

Tarte de Mousse de Chocolate

Tarte de mousse de chocolate com praliné de avelas e framboesas

Tarte de Mousse de Chocolate (Sobremesas)

Tarte de mousse de chocolate com praliné de avelas e framboesas
Pannacotta de Maracuja
Pannacotta de Maracuja (Sobremesas)

Boido de Gelado de Avela Santini
150ml

Boido de Gelado de Avela Santini (Sobremesas)
150ml

Boido de Gelado de Chocolate Santini
150ml

Boido de Gelado de Chocolate Santini (Sobremesas)
150ml

Bebidas

ITEM
Garrafa de Vinho Branco - Montaria
Garrafa de Vinho Branco - Montaria (Bebidas)

Fritz Kola | Maca 33cl

Refrigerante natural levemente gaseificado com 66% sumo de macga sem aglcar ou aditivos

Fritz Kola | Maca 33cl (Bebidas)

Refrigerante natural levemente gaseificado com 66% sumo de macé sem aglcar ou aditivos

Fritz Kola | Original 33cl

Refrigerante natural levemente gaseificado com extrato real de cola e cafeina natural, com um toque de limao e sem aditi...

Fritz Kola | Original 33cl (Bebidas)

Refrigerante natural levemente gaseificado com extrato real de cola e cafeina natural, com um toque de liméo e sem aditi...

Fritz Kola | Original Sem Acucar 33cl

Refrigerante natural levemente gaseificado com extrato real de cola e cafeina natural, sem aglcar e sem aditivos

PRICE

€11,50

€11,50

€8,90

€8,90

PRICE

€8,90

€8,90

€6,90

€6,90

€6,50

€6,50

€5,90

€5,90

€5,90

€5,90

PRICE

€20,00

€20,00

€4,50

€4,50

€4,50

€4,50

€4,50



ITEM

Fritz Kola | Original Sem Actcar 33cl (Bebidas)

Refrigerante natural levemente gaseificado com extrato real de cola e cafeina natural, sem agucar e sem aditivos

Fritz Kola | Ruibarbo 33cl

Refrigerante natural frutado levemente gaseificado com 40 % de sumo fresco de ruibarbo

Fritz Kola | Ruibarbo 33cl (Bebidas)

Refrigerante natural frutado levemente gaseificado com 40 % de sumo fresco de ruibarbo
Cerveja Sagres Preta
Cerveja Sagres Preta (Bebidas)

Cerveja Heineken
25 Cl

Cerveja Heineken (Bebidas)
25 Cl

Cerveja s/Alcool

Cerveja s/Alcool (Bebidas)
Limonada sem acucar
Limonada sem acucar (Bebidas)
Limonada com acucar
Limonada com acucar (Bebidas)
Agua c/Gas

Agua c/Gas (Bebidas)

Nestea Péssego

Nestea Péssego (Bebidas)
Agua 25 cl

Agua 25 cl (Bebidas)

Top sellers

ITEM
Paccheri com Molho de Tomate, Burrata e Manjericao
Paccheri com Molho de Tomate, Burrata e Manjericao (Top sellers)

Mad Forl

Molho de tomate, mozzarella 100%, alcachofras, azeitonas, ovo estrelado, presunto e manjericao. Para 1 Pessoa....

Mad Forl (Top sellers)

Molho de tomate, mozzarella 100%, alcachofras, azeitonas, ovo estrelado, presunto e manjericao. Para 1 Pessoa....

Dinamite Forl

Molho de tomate, mozzarella 100%, salame picante e cebola roxa . Para 1 Pessoa.

Dinamite Forl (Top sellers)

Molho de tomate, mozzarella 100%, salame picante e cebola roxa . Para 1 Pessoa.

Pasta Fresca Artesanal - Gliten Free

ITEM

PRICE

€4,50

€4,50

€4,50

€3,00

€3,00

€2,90

€2,90

€2,90

€2,90

€2,90

€2,90

€2,90

€2,90

€2,70

€2,70

€2,50

€2,50

€2,00

€2,00

PRICE

€16,90

€16,90

€15,90

€15,90

€14,90

€14,90

PRICE



Paccheri com Molho de Tomate, Burrata e Manjericao (Pasta Fresca Artesanal - Gliuten Free)
Tagliatelle com Ragu de Porco and N'duja

Tagliatelle com Ragu de Porco and N'duja (Pasta Fresca Artesanal - Gluten Free)

Spaghetti com Pesto de Pistachio

Spaghetti com Pesto de Pistachio (Pasta Fresca Artesanal - Gliten Free)

€16,90

€15,90

€15,90

€15,90

€15,90



