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Sobremesas

ITEM
Gelatina de Morango

Copo de Abacaxi

Escolhido para si

ITEM

Menu Wrap Pasta de Frango

Pasta de Frango, Alface, Tomate, Ovo, Milho e Cenoura.

Menu Club Sandwich c/ batata frita

Alface, tomate, bacon, maionese, frango assado, queijo, fiambre, ovo, azeite , oregdos e batata frita.

Menu Salada Crocante

Frango Assado, Abacaxi Caramelizado, Alface ¢/ Rlcula, Tomate, Manga, Améndoa Torrada, Molho Balsamico, Mel e Pimenta.

Menu Saladas (32)

ITEM

Menu Salada Oriental

Salm&o Fumado, Massa Fusilli, Ricula, Ovo Cozido, Coentros, Tomate, Sumo de Limao, Azeite, Molho Teryaki e Pimenta.

Menu Faca a sua Salada

Base a escolha:(Alface c/ Rucula e/ou Massa Fusilli) + 5 Ingredientes + Molho a escolha: (Molho Balsdmico ou Azeite e V...

Menu Saladas (22)

ITEM

Menu Salada Quinastica

Quinoa, Espinafres, Cenoura, Cogumelos, Queijo Feta, Tomate, Sumo de Limao, Azeite, Sal e Pimenta.

Menu Salada Suprema

Massa Fusilli, Alface com Rucula, Cogumelos Assados, Tomate, Queijo Creme, Supremos de Frango, Coentros, Azeite e Molho...

Menu Salada Norueguesa

Salmdo Fumado, Massa Fusilli, Azeite de Rosmaninho, Espinafres Frescos, Queijo Creme, Tomate, Pimenta Preta, e Molho de...

Menu Wraps (22)

ITEM

Menu Wrap Atum Desfiado

Atum Desfiado, Alface, Tomate e Ovo

Menu Wrap Frango Desfiado

Frango Desfiado, Alface, Tomate, Ovo, Milho e Cenoura.

Piadinas

ITEM

Piadina de Tomate and Mozzarella

Tomate, mozzarella fresca, molho pesto, ricula, sal e Pimenta.

Piadina Tomate and Mozzarella

Tomate, Mozzarella Fresca, Molho Pesto, Rucula.

PRICE

€4,15

€4,15

PRICE

€9,10

€14,15

€12,73

PRICE

€12,85

€14,28

PRICE

€12,36

€12,84

€12,85

PRICE

€9,10

€9,10

PRICE

€9,50

€8,98



ITEM

Piadina de Frango, Bacon and Brie

Peito de frango grelhado, espinafres frescos, bacon assado, queijo brie e molho pesto.

Piadina Presunto and Mozzarella

Presunto, Tomate, Mozzarella Fresca, Molho Pesto, Rucula.

Piadina de Frango and Cogumelos

Frango e cogumelos assados, molho pesto, tomate, rlcula, azeite, oregdos, sal e pimenta.

Piadina Frango and Cogumelos

Frango e cogumelos assados, molho pesto, tomate, rdcula.

Piadina de Presunto and Mozzarella

Presunto, tomate, mozzarella fresca, molho pesto, ricula, sal e pimenta.

Piadina Frango, Bacon and Brie

Peito de Frango, Espinafres Frescos, Bacon assado, Queijo brie, Molho pesto.

Piadina de Frango, Bacon, Abacate and Queijo

Peito frango grelhado, espinafres frescos, abacate, bacon assado e queijo ralado.

Piadina Frango, Bacon, Abacate and Queijo

Peito Frango, Espinafres Frescos, Abacate, Bacon Assado, Queijo.

Acompanhamentos

ITEM

Sopa do dia

Tostas (em Pao Regional)

ITEM

Tosta Mista

Queijo e Fiambre c/ Azeite e Orégéos.

Tosta Presunto and Brie

Presunto, Queijo Brie, Rlcula, Azeite e Oregé&os.

Tosta Frango and Mozzarella

Frango Assado, Mozzarella Fresca, Tomate, Rlcula, Azeite e Oregéos

Tosta Brie, Mel and Nozes

Queijo Brie, Nozes, Mel, Rosmaninho, Azeite, Oregaos.

Tostas

ITEM

Tosta de Frango and Mozzarella

Frango assado, mozzarella fresca, tomate, rlicula, azeite e oregdos.

Tosta de Presunto and Brie
Presunto, queijo brie, ricula, azeite e oregaos.
Wraps

ITEM

Wrap de Atum Desfiado

Atum desfiado, alface, tomate e ovo.

PRICE

€9,50

€8,91

€9,50

€8,98

€9,50

€8,91

€9,50

€8,98

PRICE

€3,89

PRICE

€5,92

€7,16

€7,16

€7,26

PRICE

€8,00

€8,00

PRICE

€7,60



ITEM

Wrap Pasta de Atum

Pasta de Atum, Alface, Tomate e Ovo.

Wrap Atum Desfiado

Atum Desfiado, Alface, Tomate e Ovo.

Wrap de Pasta com Atum

Pasta de atum, alface, tomate e ovo.

Wrap de Frango Desfiado

Frango desfiado, alface, tomate, ovo, milho e cenoura.

Wrap Pasta de Frango

Pasta de Frango, Alface, Tomate, Ovo, Milho e Cenoura

Wrap Frango Desfiado

Frango Desfiado, Alface, Tomate, Ovo, Milho e Cenoura.

Wrap de Frango and Cogumelos

Frango e cogumelos assados, molho pesto, tomate e ricula.

Wrap Presunto and Brie

Presunto, Queijo Brie, Rlcula, Tomate e Maionese.

Wrap de Presunto and Brie

Presunto, queijo brie, ricula, tomate e maionese.

Wrap Frango and Cogumelos

Frango e Cogumelos Assados, Queijo Creme, Molho Pesto, Rucula, Azeite, Oregaos e Pimenta.

Wrap de Salmao

Salmao, sumo de liméao, alface, tomate, ricula e queijo creme.

Wrap Salmao

Salmao Fumado, Sumo de Limé&o, Alface, Tomate, Rucula e Queijo Creme.

Menu Piadina

ITEM

Menu Piadina Tomate and Mozzarella

Tomate, Mozzarella Fresca, Molho Pesto, Rucula.

Menu Piadina Presunto and Mozzarella

Presunto, Tomate, Mozzarella Fresca, Molho Pesto, Rucula.

Menu Piadina Frango and Cogumelos

Frango e Cogumelos Assados, Molho Pesto, Tomate, Rucula.

Menu Piadina Frango, Bacon, Abacate and Queijo

Peito Frango, Espinafres Frescos, Abacate, Bacon Assado, Queijo.

Menu Piadina Frango, Bacon and Brie

Peito de Frango, Espinafres Frescos, Bacon assado, Queijo brie, Molho pesto.

Menu Tosta

ITEM

Menu Tosta Mista

Queijo e Fiambre ¢/ Azeite e Orégaos.

Menu Tosta Presunto and Brie

Presunto, Queijo Brie, Rlcula, Azeite e Oregaos.

Menu Tosta Frango and Mozzarella

Frango Assado, Mozzarella Fresca, Tomate, Rucula, Azeite e Oregéos.

PRICE

€6,80

€7,02

€7,60

€7,60

€6,90

€7,02

€7,60

€6,98

€7,60

€6,98

€8,70

€8,11

PRICE

€11,15

€11,09

€11,15

€11,15

€11,09

PRICE

€7,96

€9,36

€9,36



ITEM PRICE

Menu Tosta Brie, Mel and Nozes €9,36

Queijo Brie, Nozes, Mel, Rosmaninho, Azeite, Oregaos.

Bebidas
ITEM PRICE
Agua Vitalis 33 cl €2,60
Pepsi Lata 330ML €2,50

Embalagem de 330ML de Pepsi

Agua das Pedras 25 cl €2,60
Cerveja Super Bock Lata 33cl €2,58
Pepsi Max Zero Lata 330ML €2,50

Embalagem de 330ML de Pepsi Max Zero
Limonada com Hortela €2,60

Ice Tea Limao Lata 330ML €2,50
Embalagem de 330ML de Ice Tea Limao

Cerveja Super Bock Lata 33 cl €3,30

Agua sem gas 330ML €2,50

Embalagem de 330ML de dgua sem gas
Coca Cola Zero Lata 33 cl €3,30

Agua com gas 250ML €2,50

Embalagem de 250ML de dgua com gas
Coca Cola Lata 33 cl €3,30

Limonada com Hortela 300ML €2,50
Limonada c/ Hortela 300ML

Nestea Limao Lata 33 cl €3,30

Cerveja Super Bock Lata 330ML €2,50
Embalagem de 330ML de cerveja Super Bock

Pedras Limao 25 cl €4,10

Coca-Cola Original Lata 330ML €2,50
Embalagem de 330ML de Coca-Cola Original

Coca-Cola Sem Acucar Lata 330ML €2,50
Embalagem de 330ML de Coca-Cola Sem Acucar

Nestea Liméo Lata 330ML €2,50
Embalagem de 330ML de Nestea Limao

Menu Saladas

ITEM PRICE

Menu Salada de Atum €11,55

Alface c/ Rucula e/ou Massa Fusilli, Tomate, Ovo, Milho, Cenoura, Azeitonas, Atum Desfiado e Molho a escolha.

Menu Salada de Salmao €13,90

Salmao fumado, massa fusilli, azeite de rosmaninho, espinafres frescos, queijo creme, tomate, pimenta e molho de laranja...

Menu Salada de Frango €11,55

Alface ¢/ Rucula e/ou Massa Fusilli, Tomate, Ovo, Milho, Cenoura, Azeitonas, Abacaxi, Frango Assado Desfiado e Molho a e...



ITEM

Menu Salada Continental

Espinafres frescos, Alface com Rucula, Cogumelos Assados, Bacon Crocante, Tomate, Ovo, Croutons, Azeite de Rosmaninho, S...

Menu Salada Tropical

Alface com Rucula, Frango Assado, Abacaxi, Tomate, Queijo Fresco, Coentros, Croutons, Sal, Pimenta, Azeite e Molho de La...

Menu salada Quinoa

Quinoa, espinafres, cenoura, cogumelos, queijo feta, tomate, sumo de limdo, azeite, sal e pimenta

Menu Salada Exética

Camarao Salteado, Massa Fusilli, Alface ¢/ Rucula, Tomate, Manga, Queijo Fresco, Améndoa Torrada, Molho Balsamico, Coent...

Saladas

ITEM

Salada de Frango

Alface ¢/ Rucula e/ou Massa Fusilli, Tomate, Ovo, Milho, Cenoura, Azeitonas, Abacaxi, Frango Assado Desfiado e Molho a e...

Salada de Salmao

Salmédo fumado, massa fusilli, azeite de rosmaninho, espinafres frescos, queijo creme, tomate, pimenta e molho de laranja...

Salada de Atum

Alface c/ Rucula e/ou Massa Fusilli, Tomate, Ovo, Milho, Cenoura, Azeitonas, Atum Desfiado e Molho a escolha.

Salada Quinastica

Quinoa, Espinafres, Cenoura, Cogumelos, Queijo Feta, Tomate, Sumo de Limdo, Azeite, Sal e Pimenta

Salada Continental

Espinafres frescos, Alface com Rucula, Cogumelos Assados, Bacon Crocante, Tomate, Ovo, Croutons, Azeite de Rosmaninho, S...

Salada Crocante

Frango Assado, Abacaxi Caramelizado, Alface c/ Ricula, Tomate, Manga, Améndoa Torrada, Molho Balsamico, Mel e Pimenta. C...

Salada Quinoa

Quinoa, espinafres, cenoura, cogumelos assados, queijo feta, tomate, sumo de lim&o, azeite, sal e pimenta

Salada Tropical

Alface com Rucula, Frango Assado, Abacaxi, Tomate, Queijo Fresco, Coentros, Croutons, Sal, Pimenta, Azeite e Molho de La...

Salada Exética

Camarao Salteado, Massa Fusilli, Alface ¢/ Rucula, Tomate, Manga, Queijo Fresco, Améndoa Torrada, Molho Balsamico, Coent...

Salada Oriental

Salmao Fumado, Massa Fusilli, Rtcula, Ovo Cozido, Coentros, Tomate, Sumo de Limao, Azeite, Molho Teryaki e Pimenta. Cont...

Salada Norueguesa

Salmao Fumado, Massa Fusilli, Azeite de Rosmaninho, Espinafres Frescos, Queijo Creme, Tomate, Pimenta Preta, e Molho de...

Salada Suprema

Massa Fusilli, Alface com Rucula, Cogumelos Assados, Tomate, Queijo Creme, Supremos de Frango, Coentros, Azeite e Molho...

Faca a sua Salada

Base a escolha:(Alface ¢/ Rucula e/ou Massa Fusilli) + 5 Ingredientes + Molho a escolha: (Molho Balsamico ou Azeite e V...

Wrap

ITEM

Wrap Pasta Atum

Pasta de atum, alface, tomate e ovo

Wrap Pasta Frango

Pasta de frango, alface, tomate, ovo, milho e cenoura

PRICE

€12,43

€12,42

€13,00

€12,73

PRICE

€9,36

€11,90

€9,36

€10,18

€10,25

€10,56

€10,90

€10,24

€10,55

€10,65

€10,65

€10,63

€11,43

PRICE

€7,64

€7,64



Menu Wrap

ITEM

Menu Wrap Pasta de Atum

Pasta de Atum, Alface, Tomate e Ovo

Menu Wrap de Atum Desfiado

Atum desfiado, alface, tomate e ovo

Menu Wrap de Frango Desfiado

Frango desfiado, alface, tomate, ovo, milho e cenoura

Menu Wrap Presunto and Brie

Presunto, Queijo Brie, Rlcula, Tomate e Maionese.

Menu Wrap Frango and Cogumelos

Frango e Cogumelos Assados, Queijo Creme, Molho Pesto, Rucula, Azeite, Oregdos e Pimenta.

Menu Wrap Pasta Atum

Pasta de Atum, Alface, Tomate e Ovo

Menu Wrap Pasta Frango

Pasta de Frango, Alface, Tomate, Ovo, Milho e Cenoura

Menu Wrap Salmao

Salmao Fumado, Sumo de Limao, Alface, Tomate, Rlcula e Queijo Creme

PRICE

€9,10

€10,52

€10,52

€9,23

€9,23

€9,80

€9,80

€10,35



